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A u g u s t

ご 応 募 は P 8 を ご 覧 く だ さ い 。

P r e s e n t !

2 0 名 様
「  こ ん  せ  ん く ん

図  書  カ ー ド 」

特 集 板 倉 食 品 加 工 セ ン タ ー 潜 入 レ ポ ー ト

お  料  理  セ  ッ ト の 舞 台 裏

P 5  理 事 会 ・ 監 事 会 だ よ り

P 6 - 7
知 っ て る ？  や っ て み よ う ！

お 知 ら せ ＆ イ ベ ン ト 情 報

誰 で も 手 軽 に

こ ん な 風 に

作 れ ま す

一  つ  ひ と つ  の  工  程  に人 の “ 目 ” が 入 り ま す

甘 辛 肉 そ ぼ ろ 丼 セ ッ ト

お 手 軽 ♪ 時  短 ！



2 0 1 4 年 の 誕 生 以 来 、5 0 0 以 上 の レ シ ピ を お 届 け し 、2 0 2 3 年 現 在 は 毎 週 約 2 0 万 食 の

ご 注 文 を い た だ い て い る パ ル シ ス テ ム の 人 気 商 品 『 お 料 理 セ ッ ト 』 。 パ ル シ ス テ ム の

自 社 工 場 で あ る 板 倉 食 品 加 工 セ ン タ ー は 、 お 料 理 セ ッ ト 専 用 の 自 社 工 場 と し て 2 0 1 7

年 に 開 設 し ま し た 。 最 新 の 設 備 と 徹 底 し た 衛 生 管 理 の も と で 製 造 を 行 っ て い ま す 。

パ ル シ ス テ ム 板 倉 食 品 加 工 セ ン タ ー

（ 群 馬 県 板 倉 町 ）2 0 1 7 年 9 月 開 設野 菜 の 洗 浄 ・ カ  ッ ト

計 量 ・ 袋 詰 めそ の 2工 程

そ の 1工 程

野 菜 は ほ ぼ 手 作 業 で 洗 浄 、 カ ッ ト さ れ て い ま す 。 人 の “ 目 ” と“ 手 ”

が 入 る こ と で 、 野 菜 の 状 態 が わ か り 品 質 を 保 て る 利 点 が あ り ま す 。

品 質 は よ く て も 大 き さ や 形 状 が 異 な る 規 格 外 の 野 菜 も 手 作 業 な ら

無 駄 な く カ ッ ト す る こ と が 可 能 。 取 材 当 日 の 人 参 を 例 に あ げ る と 、

カ ッ ト 量 は 約 8 0 0 k g ！ 従 業 員 が 一 つ ひ と つ 細 心 の 注 意 を 払 い な が ら

作  業 し て い ま す  。

素 材 ご と に 形 状 や 量 目 が 異 な る た め 、 手

作 業 で 小 分 け し て 袋 詰 め 。 こ の と き も 人

の “ 目 ” で 見 る こ と で 、 機 械 で は 判 別 で き

な い 傷 み な ど を 確 認 、 除 外 し て い ま す 。

　 板 倉 食 品 加 工 セ ン タ ー で は 自 社 工 場 の メ リ ッ ト を 生 か し 、 産 直 産 地 の 野 菜

を 有 効 活 用 し た り 、 組 合 員 の 要 望 を 取 り 入 れ て 農 産 加 工 課 が 商 品 開 発 し た メ

ニ ュ ー の 製 造 を 一 手 に 請 け 負 っ て い ま す 。 国 産 の 野 菜 や 肉 を 使 用 し た パ ル シ

ス テ ム の お 料 理 セ ッ ト は 、 炒 め 物 や 煮 物 な ど の 定 番 の お か ず か ら 、 丼 も の 、 麺 、

ス ー プ な ど 約 6 0 0 種 類 を 超 え る メ ニ ュ ー を 展 開 。 板 倉 で は 毎 週 1 6 種 類 以 上 製

造 し て い ま す  。 メ ニ ュ ー が  豊  富  で  す  の で  、 好  み  や ラ イ フ ス タ イ ル  に 合  わ  せ  て 選

ぶ  楽  し  み  も  味  わ  っ  て  い  た  だ  け  ま  す  。  ま  た  、 調  味  料  も  セ ッ ト  に  な  っ  て  い  る  た  め  、 味

付 け が 1 回 で 決 ま り 誰 で も 失 敗 な く お い し く 作 れ る と こ ろ も 人 気 の 秘 密 。 忙 し い

日 常 の  お  助 け ア イ テ ム と し て 使 っ て い た だ き た い と 思  い ま す 。

汚  れ  が  目  立  つ  と き  は  さ っ と  洗  っ  て

乾  か し て 戻 し て く だ さ い  。

使 用 回 収 後 は 溶 解 し 、 成 型 ・ 乾 燥

し  て  再  び 「  紙  製  ト  レ  ー  」 へ  と  生  ま

れ 変 わ り ま す 。

約 1 0 ℃ に 保 た れ た 工 場 内 で 、 ピ ー マ ン は 種 の 一 つ ひ と つ ま で 手 で 取 り 除 き 、 葉 物

野 菜 は 土 や 虫 が 付 い て い な い か 目 視 で 確 認 し な が ら 豊 富 な 水 を 使 っ て 徹 底 洗 浄 。

工 場 で は 豊 富 な 地 下 水 を く み 上 げ て 野 菜 を 洗 浄 。 3 〜 4 ℃ に 冷 却

し た も の を 使 用 し 、 野 菜 の 鮮 度 を 保 っ て い ま す

大 量 の 玉 ね ぎ を 一 気 に 洗 浄

サ イ ズ  や  形  が  規  格

外 の 野 菜 も 素 材 と

し て 活 用 。 食 品 ロ

ス 軽 減 に 一 役 買 っ

て い ま す

野 菜 は 洗 浄 ・ カ ッ ト 済 み 。 面 倒 な 細 切 り な ど も

不  要  な と こ ろ  が う れ し い

ト レ ー に セ ッ ト 〜 出 荷そ の 3工 程

そ れ  ぞ  れ  の  材  料 を ト レ ー に セ ッ ト 。 パ ッ と 見  た と き に 「  作 っ て み  た い ！ 」

と 思 っ て い  た だ く こ と も 大  切  。 組  合  員  の  皆 さ ん の  手  元  に 届  い  た と き の

こ と を 考 え て 、 彩 り な ど  見  た 目 の  美 し さ に も 気 を つ  か っ て い ま す  。

機 械 で は 発 見 で き な い 野 菜 の く ず な ど も 人 の 目 で 確 認 し ま す

産 直 野 菜 7 5 % 以 上

パ ル シ ス テ ム の 産 直 産 地 の 野 菜 を

使 用 す る こ と で 、 安 全 性 は も ち ろ ん

お  い し さ も  追  求 し て  い  ま す

パ ル シ ス テ ム 連 合 会

第 2 産 直 部  農 産 加 工 課  開 発 担 当 新 家 桃 子

パ ル シ ス テ ム な ら で は の 安 心 な 食 材 で 、 お い し さ と 時 短 を か な え る 。

こ だ わ り P oi n t !

新 メ ニ ュ ー 開 発 は 妥 協 せ ず ！

よ り 良 い 商 品 を お 届 け で き る よ う に 、

開 発 ・ 製 造 そ れ ぞ れ の 立 場 か ら

意 見 交 換 し な が ら 、 メ ニ ュ ー 開 発 を

す す め て い ま す

こ だ わ り P oi n t !

特 集 板 倉 食 品 加 工 セ ン タ ー 潜 入 レ ポ ー ト

お  料  理  セ  ッ ト の 舞 台 裏お 手 軽 ♪ 時  短 ！

板 倉 食 品 加 工 セ ン タ ー 　 所 長 　

大 竹 良 太

紙 製 ト レ ー 使 用 で プ ラ ス チ ッ ク 削 減

2 0 2 2 年 8 月 、 プ ラ ス チ ッ ク ト レ ー か ら 紙 製 ト レ ー に 変 更 。

こ れ に よ り 年 間 で 約 1 4 6 ト ン の プ ラ ス チ ッ ク 削 減 効 果 が

見 込 ま れ て い ま す

こ だ わ り P oi n t !

調 味 料 も パ ル シ ス テ ム 専 用

化 学 調 味 料 は 不 使 用 。 味 付 け に も

パ  ル  シ  ス  テ ム ら し さ が  息  づ  い  て  い  ま す

こ だ わ り P oi n t !

殺 菌 に は 野 菜 の 風 味 を 損 な い に く い と

さ れ る 電 解 次 亜 水 ※ を 使 用 。 野 菜 に 匂

い が 付 き に く く 、 作 業 者 に も や さ し い

※ 食 塩 水 を 電 気 分 解 し 作 ら れ る 弱 ア ル

カ リ 性 の 電 解 水

手 作 業 カ ッ ト で

野 菜 を 無 駄 な く 使 用

手 作 業 で カ ッ ト す る こ と で 、 見 た 目

だ  け  で  な  く  、 触  感  や  臭  い  な  ど  か  ら  も

野 菜 の 品 質 を 確 認 す る こ と が で き ま す 。

ま  た  、 機  械  で  は  難  し  い  、 野  菜  の  端  の

部  分  ま  で  人  の  手  な ら  カ ッ ト が

可 能 な の で 、 無 駄 な く 使 用 し て い ま す

こ だ わ り P oi n t !
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【 2 0 2 3 年 度 第 1 回 理 事 会 】 2 0 2 3 年 6 月 1 3 日 開 催

1.  理 事 長 、 専 務 理 事 選 任 の 件

2.  理 事 ( 業 務 執 行 ) 、 理 事 （ 運 営 担 当 ） 、 理 事 （ く ら し の 視 点 ） 選 任 の 件

3.  理 事 長 、 専 務 理 事 の 職 務 代 行 決 定 の 件

4.  役 員 人 事 委 員 会 委 員 選 任 の 件

5.  役 員 評 価 ・ 報 酬 委 員 会 委 員 選 任 の 件

6.  第 1 7 期 理 事 会 の も と に 設 置 す る 会 議 体 お よ び 委 員 選 任 の 件

7. 2 0 2 4 年 度 パ ル シ ス テ ム 千 葉 コ ミ ュ ニ テ ィ 活 動 助 成 基 金

運 営 委 員 会 の 委 員 お よ び 助 成 総 額 決 定 の 件

8.  他 団 体 へ の 役 員 候 補 者 推 薦 の 件

審 議 事 項

5 月 事 業 状 況

【 供 給 高 】2, 9 8 8, 3 0 0 千 円 （ 予 算 差 + 1 1, 5 9 4 千 円 ）

【 出 資 金 】1 0, 4 9 7, 6 5 8 千 円 （ 先 月 差 + 6 5, 2 2 1 千 円 ）

【 組 合 員 数 】2 6 6, 5 7 8 名 （ 先 月 差 + 1, 0 2 0 名 ）
理 事 会 ・ 監 事 会 だ  よ り

【 2 0 2 3 年 度 第 1 回 監 事 会 】 2 0 2 3 年 6 月 1 3 日 開 催

1.  常 勤 監 事 を 互 選 し 、 互 選 さ れ た 監 事 は 就 任 を 承 諾 し ま し た 。

2. 2 0 2 3 年 度 公 認 会 計 士 等 の 報 酬 等 に つ い て 、 公 認 会 計 士 監 査 規 約 及 び 監 事 監 査 基 準 に 基 づ き 審 議 し 、 監 事 全 員 が 同 意 し ま し た 。

お  料  理  セ  ッ ト が で き る ま で

　 「 な る べ く 早 く 食  事  の  準  備 を し た い け れ ど …  、 で も 安  心

し て 食 べ ら れ る も の で な い と … 」 そ ん な 組 合 員 の ニ ー ズ

に 応 え る べ く 誕 生 し た お 料 理 セ ッ ト 。 産 直 原 料 を 使 用 し 、

P B （  プ  ラ イ ベ  ー ト ブ  ラ ン ド ） 商  品  を  お  料  理  セ ッ ト に  取 り 入

れ 、 さ ら に は 調 味 料 も パ ル シ ス テ ム な ら で は の も の を 使

用 。 ま さ に パ ル シ ス テ ム だ け の オ リ ジ ナ ル 商 品 で す 。

　 今 回 紹 介 す る 『 し ら す と ゴ ー ヤ の チ ャ ン プ ル ー セ ッ ト 』

は 、 パ ル シ ス テ ム で も 人 気 の あ る 『 釜 あ げ し ら す 』 の 生 産

者 の 「 ゴ ー ヤ チ ャ ン プ ル ー に し ら す を 入 れ る と お い し い

で す よ 」 と い う 声 か ら 生 ま れ ま し た 。  暑  い  夏  に ぴ っ た り

の ゴ ー ヤ チ ャ ン プ ル ー に 、 う ま み た っ ぷ り の 『 釜 あ げ し ら

す 』 を 合 わ せ 、『 産 直 大 豆 の も め ん 豆 腐 』 は 水 切 り を し た

状 態 で お 届 け 。 炒 め た 野 菜 に 、 焼 き 目 を 付 け た 豆 腐 と ふ

ん わ り 卵 を 炒 め 合 わ せ 、 通 常 の 注 文 で も 大 人 気 の 『 素 材

が  い  き  る  白  だ  し  』 で  味  付  け  す  れ  ば  、  ボ  リ  ュ  ー  ム  た  っ  ぷ  り  な

一 品 に 仕 上 が り ま す 。

パ  ル  シ  ス  テ ム ら し さ が

素  材  や  た  れ  に も 生 き て い ま す 。

人 気 の 『 釜 あ げ し ら す 』 を

夏 の 定 番 の ゴ ー ヤ チ ャ ン プ ル ー に 。

パ ル シ ス テ ム 連 合 会

第 2 産 直 部  農 産 加 工 課 　

開 発 担 当 　 新 家 桃 子

詳 し く は

「  超  え  ム  ー  ビ  ー  」 を

ご  覧 く だ さ い

お  話  を う  か  が  っ た  の  は  …

細  切  り じ ゃ  が  い  も と  豚  ひ  き  肉  の

カ  レ  ー  炒  め  セ ッ ト

1 歳 半 以 降 の 子 ど も に は 、 カ レ ー ソ ー ス を

半  量  だ  け  使  っ  て  取  り  分  け  を  。  ま  た  、 卵  で  と  じ

れ  ば  簡  単  ス  パ  ニ  ッ  シ  ュ  オ  ム  レ  ツ  に ！

ト マ ト 風  味  の ド ラ イ カ レ ー セ ッ ト

＋ チ ー ズ

酸 味 や 辛 味 が ま ろ や か に な っ て 子 ど も も

食  べ  や  す く な り ま す  。  余 っ た ら  翌  日 ト ー ス ト

に の せ て 焼 い て も G O O D ！

た っ ぷ り 野 菜 と 春 雨 の

具 沢 山 ス ー プ セ ッ ト ＋ 餃 子 に し よ う ！

副 菜 に し て お く の は も っ た い な い ！  常 備 品

の 冷 凍 餃 子 を 入 れ れ ば 、 手 軽 に メ イ ン の

お か ず に 大 変 身 ！

取 り 分 け ＆ ア レ ン ジ ち ょ い  足  し で  味  変

よ つ 葉 　

シ ュ レ ッ ド チ ー ズ

2 5 0 g

餃  子  に  し  よ  う ！

2 0 個 　 3 5 0 g

ボ  リ  ュ  ー  ム U P ！

み ん な の ひ と く ふ う

【 2 0 2 3 年 度 第 2 回 定 例 理 事 会 】 2 0 2 3 年 6 月 2 8 日 開 催

1.  第 1 7 期 ・2 0 2 3 年 度 理 事 報 酬 額 決 定 の 件

2.  第 1 6 期 ・ 理 事 退 職 金 支 給 額 決 定 の 件

3. 「 目 的 積 立 金 運 用 規 程 」 改 定 の 件

4. 「 業 務 執 行 役 員 会 運 営 規 程 」 お よ び 「 主 要 会 議 開 催 規 程 」 改 定 の 件

5.  オ ー ス ト ラ リ ア カ ン ガ ル ー 島 視 察 へ の 役 員 派 遣 の 件

6.  タ イ ・ パ ル シ ス テ ム 産 直 協 議 会 ・ 総 会 及 び ホ ム ト ン バ ナ ナ 事 業 3 0 周 年 式 典 へ の 役 員 派 遣 の 件

審 議 事 項

【 2 0 2 3 年 度 第 2 回 監 事 会 】 2 0 2 3 年 6 月 2 8 日 開 催

1. 2 0 2 3 年 度 監 事 個 別 報 酬 及 び 退 任 監 事 の 退 職 金 に つ い て 審 議 し 、 監 事 全 員 の 合 意 に よ り 決 定 し ま し た 。

採 決 結 果 に つ い て

● パ ル シ ス テ ム 千 葉 で は 総 代 会 運 営 規 約 第 2 1 条 （ 採 択 結 果 の 宣 言 ） に 基 づ き 、 議 案 の 議 決 要 件 を 満 た し て い る か 否 か が

一  見 し て 明  白 な  場  合  は  賛  否  の カ ウ ン ト を 行  わ  な  い こ と と し て い ま す  。

● 第 3 号 議 案 「 定 款 変 更 の 件 」 に つ い て は 定 款 第 6 2 条 （ 総 代 会 の 特 別 議 決 方 法 ） に 基 づ き 、 出 席 し た 総 代 の 3 分 の 2 以

上 の 賛 成 が 必 要 な た め 賛 否 の カ ウ ン ト を 行 い ま し た 。

※ 第 1 号 議 案 の 剰 余 金 処 分 に お い て 、 利 用 分 量 割 戻 金 の 割 合 を 0. 4 ％ 、 出 資 配 当 金 の 割 合 を 0. 1 ％ （ 源 泉 税 2 0. 4 2 ％ を 控 除 ） と す る こ と が 承 認 さ

れ ま し た 。 利 用 分 量 割 戻 金 は 6 月 の 請 求 金 額 と の 相 殺 、 出 資 配 当 金 は 6 月 に 増 資 と し て 出 資 金 に 振 り 替 え ま す 。

第 3 4 回 通 常 総 代 会 終 了 の ご 報 告

議 案 案 件 名 採 決 結 果 可 否

第 1 号 議 案 2 0 2 2 年 度 事 業 活 動 報 告 書 ・ 決 算 関 係 書 類 等 承 認 の 件 賛 成 多 数 可 決

第 2 号 議 案 2 0 2 3 年 度 事 業 活 動 方 針 ・ 計 画 、 予 算 決 定 の 件 賛 成 多 数 可 決

第 3 号 議 案 定 款 変 更 の 件
賛 成 3 2 5 票 ( う ち 書 面

2 1 4 票 ) 反 対 0 票
可 決

第 4 号 議 案 第 1 7 期 役 員 選 任 の 件 賛 成 多 数 可 決

第 5 号 議 案 理 事 報 酬 決 定 の 件 賛 成 多 数 可 決

第 6 号 議 案 役 員 退 職 金 支 給 の 件 賛 成 多 数 可 決

第 1 7  期 役 員

代 表 理 事  理 事 長  髙 橋  由 美 子 （ 新 任 ）

代 表 理 事  専 務 理 事  新 村  里 志

業 務 執 行 理 事  石 井  佐 知 子 （ 新 任 ） 、 齋 藤  和 博 、 酒 井  督 史 （ 新 任 ）

有 識 者 理 事  石 山  明 子 、 井 上  郷 、 冨 田  千 鶴

運 営 担 当 理 事  津 田  し の ぶ （ 新 任 ） 、 仲 野  智 美 、 山 本  香 美

く ら し の 視 点 を 持 つ 理 事  石 井  眞 紀 （ 新 任 ） 、 北  き よ み （ 新 任 ） 、

 北 村  久 美 子 （ 新 任 ） 、 鷺 沼  恵 美 子 （ 新 任 ） 、 神 野  和 江 、

 髙 﨑  麻 衣 子 （ 新 任 ） 、 中 村  真 紀 、 宮 本  朱 美 （ 新 任 ）

常 勤 監 事  加 藤  博 美

監 　 　 事  猪 股  千 文 （ 新 任 ） 、 加 戸  祐 爾 、

 柴 崎  菊 恵 、 相 馬  由 起 子

　 2 0 2 3 年 6 月 1 3 日 （ 火 ） 、 京 成 ホ テ ル ミ ラ マ ー レ （ 千 葉 市 中 央 区 ） に お い て 「 第 3 4 回 通 常 総 代 会 」 を 開 催 し 、 以 下 の 議 案

に つ い て 審 議 採 決 を 行 い ま し た の で 、 結 果 を ご 報 告 い た し ま す 。 本 総 代 会 は 、 総 代 3 3 8 名 中 、 本 人 出 席 1 1 6 名 、 書 面

出 席 2 1 3 名 、 委 任 出 席 0 名 、 合 計 3 2 9 名 と 、 コ ロ ナ 禍 以 降 、 久 し ぶ り に 1 0 0 名 を 超 え る 総 代 の 皆 さ ん に 会 場 に て ご 出 席

い  た  だ  き ま し た  。
何 度 も 試 作 と 試 食 を 繰 り

返 し 、 時 に は 厳 し い ダ メ 出

し を 受 け な が ら 生 み 出 さ

れ る お 料 理 セ ッ ト 。 担 当

者 自 ら 産 地 に 出 向 き 、 素 材

を  見  つ  け  て く る こ と も  。

『 し ら  す と ゴ  ー  ヤ  の  チ ャ ン  プ  ル  ー  セ ッ ト 』
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新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 対 策 を 実 施 の う え 開 催 し ま す 。 ご 参 加 の 際 は 感 染 予 防 に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

ま た 、 感 染 状 況 を 考 慮 し 、 中 止 、 変 更 と な る 可 能 性 も あ り ま す 。 詳 細 は 各 問 い 合 わ せ 先 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。

知 っ て る ？ や っ て み よ う ！

＆

※ お 申 し 込 み の 際 に お 預 か り し た 個 人 情 報 は 、 受 付 名 簿 、 連 絡 、 会 議 ・ 催 し 物 等 の 適 切 な 運 営 の た め に 限 定 し て 利 用 し ま す 。

※ 「 お 知 ら せ & イ ベ ン ト 情 報 」 で 掲 載 し て い る 表 示 価 格 は 、 す べ て 税 込 み 価 格 で す 。 （ 募 金 は 消 費 税 対 象 外 ）

「 自 主 的 活 動 グ ル ー プ ★ け い じ 板 ！ 」 の お 申 し 込 み ・ お 問 い 合 わ せ は 、 各 グ ル ー プ へ 直 接 お 願 い し ま す 。

（ パ ル シ ス テ ム 千 葉 で は お 申 し 込 み や お 問 い 合 わ せ の 受 付 は で き か ね ま す の で 、 ご 了 承 く だ さ い 。 ）
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商 品 に つ い て の ご 連 絡 は 、 以 下 に ご 記 入 く だ さ い 。

商 品 に 関 す る こ と や ご 意 見 ・ ご 要 望 な ど を こ の 用 紙 で お 寄 せ く だ さ い ！

（ 太 枠 内 の ご 記 入 を お 願 い し ま す ）

注 文 番 号 数 量単 価 （ 税 込 ）

商 品 分 類 青 果  ／  冷 蔵  ／  冷 凍  ／  ド ラ イ  ／  雑 貨  ／  そ の 他 （ 　 　 　 　 ）

商 品 名

青 果 は 産 地 名 も

配 達 日

カ タ ロ グ 企 画 回

記 入 欄

お 名 前

電 話 番 号

コ ー ス 名 用 紙 提 出 日 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日 回 答 　 　 　 　 要 　 ・ 　 不 要

組 合 員 番 号

セ ン タ ー 名

年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日  （ 　 　 　 　 月 　 　  　 回 ） 　

（ パ ル シ ス テ ム 記 入 欄 ）

受 付 リ ー ダ ー ／ 担 当 者 電 算 責 任 者

P al n o t e 連 絡 用 紙

こ ち ら か ら も

お  問  い  合  わ  せ  で  き ま す

キ リ ト リ

発
行

　
生

活
協

同
組

合
パ

ル
シ

ス
テ

ム
千

葉
　
組

織
・

広
報

部
 
 

〒
2
7
3-

0
0
0
5 

千
葉

県
船

橋
市

本
町
2-

1-
1 

船
橋

ス
ク

エ
ア
2
1 

4
F

　
T

E
L 

0
4
7-

4
2
0-

2
6
0
5 

F
A

X 
0
4
7-

4
2
0-

2
4
0
0

ク イ ズ 、 投 稿 と も に こ ち ら の 投 稿 用 紙 に 書 い て ご

提 出 い た だ く か 、 上 記 の 二 次 元 コ ー ド よ り ご 入 力

く だ さ い 。 ご 応 募 お 待 ち し て お り ま す 。

□□ に  当  て は ま る 漢  字  を
直 接 書 き 入 れ て く だ さ い ➡

ク イ ズ に 答 え て

プ  レ  ゼ  ン ト  に  応  募 ！
前 回 の 答 え

こ ち ら か ら も応 募 で き ま す

ひ ら め き

組 合 員 番 号

お 名 前

□□ 機 関 紙 掲 載 可 　 　 　 　 　 □□ 不 可

ペ ン ネ ー ム な ら 可 ：

P
al

n
ot

e
　
2
0
2
3

年
　
8

月
3

回
　
v
ol.

8
1

　
2
0
2
3.

7.
3
1

発
行

手

時

冊

縮 支

み ん な の 力 で つ な が

り 、 さ さ え 合 う 「 共 済 」 、

パ ル シ ス テ ム の 運 営 に

参  画  し  、 さ  さ  え  て  く  れ  て

い る 「 総  代 」 に つ  い て

特 集 し た 前 号 。 答 え は

「 支 」 で し た 。

〆 切

8 / 2 0（ 日 ） ま で

投 稿 募 集 中 ！ 紙 面 に 掲 載 さ れ た 方 に は 3 0 0 ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

□□ み ん な の お し ゃ べ り C a f e 　 テ ー マ 「 思 い 出 の 本 ・ 絵 本 」

感 動 し た 本 、 何 か の き っ か け に な っ た 話 な ど 、 あ な た の 思 い 出 に 残 る 本 や 絵 本 を

エ  ピ ソ  ー ド と と も に  教  え て く だ  さ い  。

□□ ワ タ シ の お 気 に 入 り ！ 　 テ ー マ 「 小 腹 を 満 た す 軽 食 ・ ド リ ン ク 」

実 り の 秋 ！ 食 欲 の 秋 ！ ち ょ っ と 小 腹 が 空 い た と き に お す す め の 商 品 と 「 推 し ポ イ ン ト 」 を

お  寄  せ く だ さ い  。

今 回 の プ レ ゼ ン ト （ 表 紙 も ご 覧 く だ さ い ）

『 こ ん せ ん く ん 図 書 カ ー ド 』2 0 名 様


