
 

  

カレーやシチューを作るとき、「ルウがなかなか溶けない」「ダマになってしまった」と 

困ったことはありません？フレークタイプのルウならそんな必要ありません。 

お鍋にサッと入れ、かき混ぜるだけ！さまざまな料理に必要な分だけ使えてとても便利です。 

アレンジレシピのご紹介もあります。 

ｚoomを使って開催します 

ダウンロードして準備してください。 
ｚoom 

掲載している二次元コードにつきまして、お使いの機種やご利用の環境などの理由により、読み取れない場合が 

ございます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話にてお問合せ・お申込みください。 

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。    

 

【松戸・柏 合同開催】 

松戸センター 地域情報紙 

パルシステム千葉の組合員活動、事業、地域コミュニティにかかわる活動をお知らせする情報紙です。 

発行日：２０２３年５月８日（月） 発行元：パルシステム千葉 松戸センター 

お申込み、お問合せは、各記事の連絡先、お申込み二次元コードをご利用ください。 

★お申し込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し等の 

適切な運営のために限定して利用します。 

生活協同組合パルシステム千葉 松戸センター（松戸市松飛台 273-1）  

ＴＥＬ：0120-861-018（月～金 ９:３０～1５:３0） 

※上記電話番号は、「わたぼうし」パルシステムのつどいの申し込み・問い合わせ専用ダイヤルです。 

当落結果の連絡もこの番号からおかけいたします！ 

メール：matsudo-kumikatsu@pal.or.jp（24時間）担 当：地域活動運営スタッフ 

～パルシステムのつどいお申し込みについて～

① イベント名 ② お名前 ③ 年代 ④ 組合員番号 ⑤日中連絡が取れる電話番号

⑥ 保育希望の場合はお子さんの名前（ひらがな）・性別・生年月日・保育利用の有無・オムツの有

無

（月齢４ヶ月のお子さんから保育をお受けします。２才０ヶ月まで１対 の保育です。）

※ご一緒にご参加希望の方がいらっしゃる場合は、お申し込み時にお知らせください。

開催日時：6月 9日（金） 10：30～12：00 （10：15～受付開始) 

会場：まつど市民活動サポートセンター 2階 調理室 

交通：ＪＲ・新京成線「松戸駅」西口から京成バス 1番「市川駅」行き、バス停「浅間台」下車。向かい 

ＪＲ「市川駅」北口から京成バス 1番「松戸駅」行きバス停「浅間台」下車 

     ※公共の交通機関をご利用ください 

講師：PLA 菊池美穂子さん 参加人数：16名  参加費：無料  

保育：あり・5名まで（１人 500円、チーパス提示で 200円） ※ご一緒に参加はできません。 

〆切：5月 19日（金）（お電話は 15：30まで） 5月 26日（金）までに当落の結果をお知らせします。 

リアル 6月 

今年も梅干し作りの季節がやってきました！ 

チャック式の袋を使って手軽な分量で梅干しを作ってみませんか？今回は梅の下処理から 

塩漬けまでを一緒に行います。その後の工程もしっかり教えていただくので初めての方でも 

大丈夫です！梅干しを使った料理の試食もあります。 

毎年恒例の「梅フェス」も開催！ぜひ参加してみませんか？ 

オンライン 6月① 

【感染対策のご案内】 企画に参加の際はマスク着用をお願いしてきましたが、5/8の感染症法上の分類変更等を踏まえ今月より「個人の判断」といたします。  

体調が優れない場合は参加をご遠慮ください。手指消毒、換気に引き続きご協力をお願いします。 

いつもパルシステムをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

４月からセンター長に着任しました石井です。今年度も、多くの方々にご参加いただける取り組み 

企画を準備していきたいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。 

いつもパルシステムを愛用していただき大変感謝しております。供給長の倉木です。松戸は 2 年目となりま

す。私の趣味は写真と食べ歩きですが、皆さまには『パルシステムのつどい』に集まるのが趣味と言ってい

ただけるような、魅力的な企画をご提供できるよう尽力しますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

いつもパルシステムをご利用いただきありがとうございます。営業長の坂本と申します。 

松戸センターからみなさまの暮らしのお役に立てる情報やご案内をたくさん広報していきます。ぜひご参加

ください。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

開催日時：6月 16日（金） 10：30～12：00 (10：15～受付開始) 

講師：大洋香料株式会社 ・ ハチ食品株式会社 

参加組数：20組  参加費：無料  〆切：5月 19日（金）（お電話は 15：30まで） 

受付完了メールは柏センターから届きます 

応募いただいた方全員に 5月 26日（金）までに当落の結果をお知らせします。 

開催日時：6月 27日（火） 10：30～12：00 (10：15～受付開始) 

講師：PLA 北村理乃さん 

参加組数：20組  参加費：無料  〆切：5月 19日（金）（お電話は 15：30まで） 

応募いただいた方全員に 5月 26日（金）までに当落の結果をお知らせします。 

手軽に作れるチャック式の袋を使った梅干しの作り方を教えてもらいます。 

またそのまま食べても、和え物などの薬味にしても美味しい梅干しですが、普段の料理にも 

梅干しを使ってみませんか？手軽にできる梅干しを使ったレシピもご紹介します。 

オンライン 6月② 

【松戸・柏 合同開催】 

 


