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開催日時： 6月 15日 (木） 10：30～12：00予定   募  集： 15名程度 

開催会場： パルひろば☆ちば （千葉市中央区新町 18-10第 1生命ビル１F）※駐車場無し 

講 師： アロマインストラクター 五島紀美子さん 

持 ち 物： 筆記用具 

応募〆切： 5月 22日 (月)  保 育： あり (1人 500円/ﾁｰﾊﾟｽ提示で 200円)  

※応募いただいた方全員に 5月 26日 (金) 迄に当落結果をお知らせします 

 

これから夏に向けて肌の露出が多くなる季節ですね。庭のお手入れや 

アウトドアなどに大活躍の虫除けスプレーですが、身体や肌に負担の 

かかる化学成分はできれば避けたい・・・という方も多いと思います。 

アロマの基本を学んで、忌避効果のある【精油】を使った自然素材の 

虫除けスプレーを一緒に作ってみませんか？ 

開催日時： 6月 2日 (金） 10：30～12：00予定   募  集：  16名 

開催会場： パルシステム千葉 稲毛センター (千葉市稲毛区長沼町 337-1) 🄿あり 

持 ち 物： 筆記用具、持ち帰り用の袋 など その他詳細は後日案内 

応募〆切：  5月 22日 (月)  保 育： なし  

※応募いただいた方全員に 5月 24日 (水) 迄に当落結果をお知らせします 

今年もやってきました、梅しごとの季節！パルシステムでは毎年「梅フェス」と

銘打って皆様に梅の魅力をお伝えしています。今回は、「梅酒」についてお伝え

しながら実際にミニボトルで梅酒を仕込み、ご自宅で熟成を楽しんで頂きます。 

どんなお酒を使うのがおすすめ？お砂糖が違うとどう変わる？等々、梅酒の疑問

解決しませんか？ 梅酒や梅を使ったレシピ紹介＆試食も予定しています♪ 

発行日：2023年 5月 8日 発行  

発行元：生活協同組合パルシステム千葉 稲毛センター 

千葉市稲毛区長沼町 337-1 

申込専用 TEL：0120-863-218(月～金 9:00～14:30) 

※つどい以外のお問い合わせは 0120-868-014 まで 

F A X：043-216-7411 （24時間） 

M A I L：inage-kumikatsu@pal.or.jp （24時間） 

【PC】 ｚoomの公式 HPからインストール 

【スマホ、タブレット】 アプリをインストール 

おうちから気軽に参加しよう♪ 
zoom 

梅雨の時期、キッチンを綺麗にしてスッキリしましょう！ 

お家の中のお掃除のコツ、プロの技を教えてもらいます。 

アズマ工業さんの商品を試してお家をピカピカにしましょう♪ 

＊紹介する商品の一部サンプルを事前にお届けします。 

開催日時： 6月 21日 (水） 10：00～12：00予定 

講   師： アズマ工業株式会社 景浦さん   

募   集： 20名程度 

準   備： ZOOMを利用できる環境を整えた上でご参加ください。 

応募〆切：  5月 22日 (月)    

※応募いただいた方全員に 5月 30 (火) 迄に当落結果をお知らせします 

※ これまで企画参加の際はマスク着用をお願いしてきましたが、5/8 より感染症法上 

分類変更等を踏まえ、今月よりマスク着用は「個人の判断」と致します。 

※ 体調が優れない場合は参加をご遠慮ください。 

※ 手指消毒、換気に引き続きご協力をお願いします。 

※ お預かりした個人情報は、受付名簿・連絡・会議・催し物等の適切な運営のために 

限定して活用いたします。 

ご本人の許可なく他の目的で使用することは一切ございません。 

※ 掲載の二次元コードについて、お使いの機種やご利用の環境などの理由により 

読み取れない場合がございます。その際はお手数ですが、メールまたはお電話 

にてお申込みください。 

＊参加ご希望の皆様へ  
申込み前に 

確認してね！ 

対面    ﾊﾟﾙｼｽﾃﾑの 

つどい・６月 

来て、見て、作ろう＆学ぼう♪ 
実際にご来場いただくリアル参加型つどいです。 

感染対策万全でお待ちしております！ 

 

ｵﾝﾗｲﾝ   ﾊﾟﾙｼｽﾃﾑの 

つどい・６月 
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