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パルシステムのつどい 
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：東金センター 
メールはこちら 

＊この記事に記載のイベントについて＊ 

★参加費無料★お申し込み状況により追加募集あり。 

★お申込み多数の場合は、抽選になる可能性があります。予めご了承ください。 

★お申し込みの際にお預かりした個人情報は、受付名簿、連絡、会議・催し等の適切な 

運営のために限定して利用します。         

お問合せ・・・ TEL：0120-867-518（月～金 9：30～14：30） FAX：0475-53-6102   

MAIL togane-kumikatsu@pal.or.jp  ＜東金センター活動スタッフ＞ 

◆日   時： 5月 24日 (水) 10：00～12:00    

◆場   所： 一宮町中央公民館（長生郡一宮町一宮 2457） 

◆講   師： PLA 岡部 佐有里さん 

◆保   育： なし 

◆募   集： 12名程度 

◆応募〆切： 5月 8日（月） ※電話申込みは 5/8（月）14：30まで 

※応募いただいた方全員に 5月 12日（金）までに当落の結果をお知らせします 

東金 5月①     オンライン 

パルシステムのつどい 

申込み用二次元コード 

申込み用二次元コード 

発行：パルシステム千葉 東金センター 

         東金センター  活動スタッフ 行き 

答え                    

組合員番号             お名前                          

※クイズの答え、つどいに対するご意見＆ご要望等をお寄せください。メモ用紙などに記入の上 

この宛先ラベルを切り取って貼り、配送担当にお渡しください。 

〆切：4月 21日（金） 

※正解した方の中から、抽選で 5名の方にパルシステムの商品をプレゼント！ 

回答は下記の用紙または、メールで受け付けています。みなさんからのご応募お待ちしています！ 

Ａ：最初に入れた水はすぐ捨てる Ｂ：最初に入れる水は少しずつ入れる 

 

キリトリ 

◆日   時： 5月 10日 (水) 10：30～12:00    

◆開催方法： ZOOMによるオンライン開催 

◆内   容： パル商品で作る駄菓子のご紹介♪ 

◆講   師： 地域活動運営スタッフ 

◆募   集： 20組程度 

◆応募〆切： 4月 21日（金） ※電話申込みは 4/24（月）14：30まで 

※応募いただいた方全員に 4月 28日（金）までに当落の結果をお知らせします。 

東金 5月② 

子どもが喜ぶ梅シロップと、大人にうれしい梅酒を、座学を交えながら楽しく学びな

がら一緒に作りましょう♪もちろん、作った梅シロップと梅酒はお持ち帰りいただけ

ます！※材料はこちらでご用意します。（詳細は当選者の方にお知らせします） 

 

 

大人も子どもも大好きな駄菓子。パル商品を使ったきなこ棒やフルーツ飴など、定番駄

菓子の作り方をご紹介します♪お子さんと一緒に作って駄菓子屋さんごっこも楽しい

ですね♡どれも簡単にできるものですので、オススメです♪ 

※当日の調理はありません。（詳細は当選者の方にお知らせします） 

 
パルシステムの予約米受付がスタート！そこで今回は、お米のクイズです。 

ご飯を美味しく食べられる米のとぎ方（洗い方）はどれでしょう？ 

 

【参加者からのアンケート】 

PLA の岡部さんのお話が分かりやすく良かったです。味噌漬け

の調味料も砂糖、みりん、酒と家にいつもあるものですぐにでも

出来そうです。ゆで卵と豆腐から始めてみようと思いました。 

【参加者からのアンケート】 

桜の葉が手に入らなくて、大葉で代用効くの？と半信半疑だったのですが、 

とっても合って美味しくいただけました！今回は関東風で作りましたが、次回は

関西風の道明寺にチャレンジしてみたいと思います！材料も少なく、いつでも

作れる手軽さを教えていただき、本当にありがとうございました。 

パルシステム商品のおみやげもご用意しています！ 

 

Ｃ：最初に入れた水をよく吸わせる 

※ 会場開催のイベントに参加いただく際は、マスク着用、手指消毒など感染対策にご協力をお願いします。また、体調が優れない場合は参加をご遠慮ください。 

 


